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9.1 : 7.¥,; ] ARNES ANTIQUEDA ~CINTA DUPLA COM ABSORVEDOR GANCHO ANDAIME
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CODIGO: PN10

Fabricado com cintas de lanyard de 44 mm de largura

EN 355:2002

Ancoragem de anilha D dorsal

Cinta esternal

Regulavel nas pernas

Observador de energia PN361N, pode ser fixada directa—-
mente na anilha D dorsal
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CODIGO: PN24

Arnés com ponto de ancoragem dorsal e esternal frontal no
peito

EN 361:2002

Cinturdo de posicionamento com fecho rapido

Cinturdo suave e ergondmico para um conforto perfeito
Conexdo automatica frontal comanilha D, cintas regulaveis
nas perneiras e ombros

Almofada nas cintas das pernas

Para usos profissionais em geral com antiqueda em altura
especialmente para electricistas

Para sua utilizacdo, necessita de outros elementos de
protecdo antiqueda (conectores, cordas, absorvedores,
sapatas de fixagao)
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9.1 :7.%,, 1 ARNES ANTIQUEDA 3 PONTOS

CODIGO: PN41

Arnés com ponto de ancoragem dorsal, e dois pontos na
cintura

EN 361:2002 e EN 358:1999

Cinturdo de posicionamento com fecho rapido

Cinturdo suave e ergondémico para um conforto perfeito
Conexdo automatica frontal em aluminio, cintas regulaveis
nas perneiras e ombros

Almofada nas cintas das pernas

Para usos profissionais em geral com riscos de caida em
altura especialmente para electricistas

Para sua utilizacdo, necessita de outros elementos de
protecdo antiqueda (conectores, cordas, absorvedores,
sapatas de fixagdo)
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CODIGO: PN56

Arnés com ponto de ancoragem dorsal e frontal no peito
EN 358:1999,EN 813:2008 & EN 361:2002

Arnés de socorro e salvamento

Ponto de ancoragem e prote¢do lombar

Pontos de ancoragem frontal a nas laterais da cintura
Permite a conexao frontal de dispositivos anti-queda e
socorro, Conector do mosquetao

Almofada na fixagdo dorsal, na cinto de cintura e nas cintas
das pernas

Perneiras independentes acolchoadas e regulaveis nas
pernas com fivelas de libertacdo

Conector do mosquetdo no peito, Fivela de libertagdo rapida
na cintura, Fivela padrdo nos ombros e na cintura

https://prestigesolutionsmz.com
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9.1 :7.Y,,§ CINTACOM ABSORVEDOR GANCHO ANDAIME

CODIGO: PN361

Aprovado no teste de carga adicional

EN 355:2002 +VG11 /PFE

Comprimento de 1,8 m

Num ponto tem umgancho PN 112 com absorvador de

Energia PN 300,e na outra extremidade dois ganchos PN

131

e Observador de energia com cinta dupla serve como um
componente de um sistema de antiqueda

e Fitas com alta resisténcia mecanica, contra abrasdo,
garantindo alta durabilidade

e E constituida por duas cintas de poliéster de 44mm de
largura

e As duas cintas termindo com ganchos de andaime

¢ Na extremidade do observador um gancho de aco
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9.1 :7.¥,, § ARNES ANTIQUEDA 2 PONTOS

CODIGO: PN329

Aprovado no teste de carga adicional

EN 355:2002 +VG11 /PFE

Comprimento de 1,8 m

Num ponto tem umgancho PN 112 com absorvador de

Energia PN 300,e na outra extremidade dois ganchos PN
‘ ;-d 131
e Observador de energia com cinta dupla serve como um

componente de um sistema de antiqueda

o Fitas com alta resisténcia mecanica, contra abrasao,
garantindo alta durabilidade

o E constituida por umacinta de poliéster de 44mm de largura

e A cinta termina com um gancho de andaime
e Na extremidade do observador um gancho de aco
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KARAM

CODIGO: PN3000BC
= e KitLinha de Vida Horizontal Proviséria

EN795:2012 Tipo B+C

e As extremidades permitem se agarrar a uma estrutura sem
ter de adicionar cintas ou pontos de ancoragem

e Tensor de roquete para utilizar depois de ter ajustado o
comprimento
Dois mosquetdes de mola 11 mm
Duas anilhas D
Largura de cinta 30 mm
Permite assegurar até dois operadores em todo o os seus
movimentos

e Fornecido com duas linhas redondas para criar ancoras finais
Para sua utilizacdo, necessita de outros elementos de

protecdo antiqueda (conectores, cordas, absorvedores)

LINHA DE VIDA HORIZONTALPROVISORIA 2 HOMENS
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179:1:7:%,,§ LINHA DE VIDA HORIZONTALPROVISORIA 4 HOMENS

CODIGO: PN3001

e Kit Linha de Vida Horizontal Provisoria

EN795:2012 TIPO C & TS16415:2013TIPO C
e O sistema completo inclui tensor, indicador de tensao e
ancoragens
Comprimento 5m a 25m
Linha de vida em corda kernmantle estatica e leve de 16mm
Tensor PN 3001 rotativo integral para uma instalagdo facil
Capacidade flexivel de sistema de 4 anilhas para suportar
ate 4 operadores
O indicador de tensao
Guarda Cabo no extremo da corda em ago, conector rotativo
Dois mosquetdes de mola 11 mm
Design extremamente leve e portatil
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Peso: 4.280 kg +0.10 kg
Comprimento do cabo: 10m
Diametro: @4.5 (Min.)
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9.1 :7.%4) § TRAVA-QUEDAS RETRACTIL 10M
Suporte de carga: 100Kg

CODIGO: TPGS-10
e Trava-quedas retractil de cabo de aco, com funcdo de
bloqueio automatico e sistema automatico de tensdo e
retrocesso para o elemento de amarre
Em conformidade com EN 360:2002
A ,
9.1 :7.%,, § TRAVA-QUEDAS RETRACTIL 20M
CODIGO: TPGS-20
e Trava-quedas retractil de cabo de aco, com funcéo de
Suporte de carga: 100Kg
Em conformidade com EN 360:2002
i :
KARAM REAZSeN a5 ey

e O cabo é recolhido para dentro da carcaca ficando
bloqueio automatico e sistema automatico de tensdo e

CODIGO: MIC-02

e Trava-quedas retractil de cinta, com funcdo de bloqueio
automatico e sistema automatico de tensao e retrocesso
para o elemento de amarre

e A cinta é recolhida para dentro da carcaca ficando
perfeitamente protegido e sem encravar

e Dispde de um absorvedor de energia

Utilizar directamente com arnés anti quedas (PN 361)
Dispositivo robusto, cdmodo, facil de armazenar e de grande

durabilidade

Utilizar directamente com arnés anti quedas (PN 361)
Peso: 6.050 kg +0.10 kg

Comprimento do cabo: 20m

Diametro: @4.5 (Min.)
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perfeitamente protegido e sem encravar

e Dispde de um absorvedor de energia

e Com mosquetdo de conexdao no extremo
Dispositivo robusto, comodo, facil de armazenar e de grande
retrocesso para o elemento de amarre

e O cabo é recolhido para dentro da carcaca ficando
perfeitamente protegido e sem encravar

e Dispde de um absorvedor de energia

e Com gancho de andaime de conexdo no extremo

e Dispositivo robusto, cdmodo, facil de armazenar e de grande
durabilidade

e Peso: 0.600 kg +0.10 kg

durabilidade
¢ Com mosquetdo de conexdo no extremo
e Em conformidade com EN 360:2002,VG 11 CNB/11.060
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CODIGO: PN2002 (SW)

e Trava-quedas retractil de cinta 47mm de largura, com
funcdo de rotagdo no gancho que incluigancho mosquetao
PN112

A cinta é recolhida para dentro da carcaca ficando
perfeitamente protegido e sem encravar

Dispde de um absorvedor de energia

e Com mosquetdo de conexdo no extremo

e Dispositivo robusto, cdmodo, facil de armazenar e de grande
durabilidade

e Comprimento de cinta: 2.5m, Largura: 47mm

e Em conformidade com EN 360:2002
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COD=GO' KR11 e KR:11 - Corda Estatica KernMantle @11mm, 20m
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ARNES COMPLETO 4 PONTOS KARAM ARNES COMPLETO 4 PONTOS KARAM

COMO USAR Arnés PONTOS DE CONEXAO DE Arnés

* PONTO DE ANCORAGEM DORSAL

Este pontode ancoragem,esta localizadonas costas na parte de tras doAmés
entre as omoplatas,pontode fixacaodorsalé  idealpara a paragemde queda pontode
porque aforca da queda pelocorpode Ancoragem
uma pessoa,é trabalhos de onde o Dorsal

6precisa de ser escalada
PONTO DE ANCORAGEM ESTERNAL o

< ontode

Este pontode ancoragemesté localizadonopeitopara  inserirlinha de vida na P,
parte frontal, queda é Esternal
escalada,oua entraremespagos  confinados
PONTO DE ANCORAGEM LATERAL /

. Pontode
PASSO 1 PASSO 2 PASSO 3 PASSO 4 Estes pontos de ancoragem,estdolocalizados na cintura de ambos lados para Ancoragem
Segure oarnés peloanilha Introduziros pés na cinta Coloque oarnés sobre a Comecandopelotopoligare facilitaraoutente de teras suas maos livres para executaroseutrabalhondo eral
D traseiro,a seguirsegura a  da faixa opé direitoentra cabeca e nos ombros comose  fecharomosquetdonolaco & aconselhavelusarestes ~pontos para paragemda queda,mas facilita como
anilha ventralD na cinta doladodireito fosse uma mochila dacinta porcima doanilha restriciode paragemda queda
e semelhante para opé ventralD
- PONTO DEANCORAGEM VENTRAL / Pontode
Este pontode ancoragem,esta localizadonopeitopara inserirlinha de vida Ancoragem

" Ventral
na parte frontal,é adequadopara requisitode escalada,oua entrarem

espacos confinados

esquerdo
PONTO DE ANCORAGEM A
As etiquetas marcadas comoA pontos de anc né Pontode
Emcertas zonas,as etiquetas siomarcadas comA ouA/2,0que significa Ancoragem
que dois pontos mantidos juntos c (inicoponto A
de ancoragem

PASSO 5 PASSO 6 PASSO 7 PASSO 8
Porbaixoda perna,agarre as Ajustare apertaras tiras Ajustare apertaras tiras Finalmente comtodas as tiras O QUE E UM SISTEMA DE POSICIONAMEN

coreias e anexaros pontos de da cintura dos ombros ajustadas e confortavel ja
conexdona cintura esta prontopara trabalhar
- i q onde exi emalturas usandos ambas as maos,nesse casoo
COMO CERTIFICAR QUE AS CINTAS SAO DE trabalhadoresta conciente da altura,enta tendencia de omuma maoque solibera uma maopara
trabalhar,ndosoil a coma sua i mas tambemcorre oriscode cair,nesse casorecomendamos ousode
QUALI DADE DE FIO DOPE_DYED7 Sistema de Posic oSistema de Posici Ge-se de uma Cinta de Sistema de Posicionamentoe um
- Fita de Sistema de Po: istema de Posici ulta semprecupar
empegarnoapoioe teras duas maos livres para trabalhar,0Sistema de Posicionamentonaoe para paragemda queda mas
O processode tingimento(Dope Dyed) é uma inovagaocecoldgica e eficiente,aonde ofioe tingido.Emvezdohabitual para teressa protecdoe inc i de Posici -ombinacioc i de queda,
i ascompleta. aotri jojatingido.Ce iétingi assimprotegendootrabalhador

quantidade pré-seleccionada de cores,que saodepois utilizadas para criarotecidodesejado.A  qualidade destas pecas saore—
sitentes aos raios Ultra Violeta (UV),maiorestabilidade e poténcia,se cortaras fitas deparem-se que naotemfios brancos no
interiorda fita,as pecas que saotingidas que naosio(Dope-Dyed) temuma tendéncia de perdera core poténcia rapidamente

PASSO 1 PASSO 2

Acorda cinta resistird i
especialde poliésterde alta resisténcia atraves doprocessode tingimento
(Dope Dyed)

Py 4

PERCEBER PARAGEM DA QUEDA KARAM PERCEBER PARAGEM DA QUEDA KARAM

SISTEMA DE PARAGEM DA QUEDA PROCEDIMENTOS DE USO DE ARNES
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Anocoragem: Umarnés ouarnés comcinto,antiqueda e umdispositivode ligacioa um R
pontofixode ancoragem,que pode ser,umamortecedor para-quedas, A:  Ancoragem-Proporciona umponto seguro para ancorar uma arnés de antiquedas
ouumparaquedas retractilligadoque suporta e liga outente de forma de Sempre Lembraroseguinte:
protegerquemtrabalha emaltura . Garantirque opontode ancoragemdeve estaracima da cabeca

. Confirmarqueaancoragemfoifeitacorrectamente

Armés completa: Umarnés é umamnés i na . Confirmaraforcadadncora,Naodeveserinferioral2kn
verticalemcasode queda de altura.Se usadocorrectamente,umarnés
completodistribuird a energia gerada durante a queda livre pelocorpo B:  Apoio Corporal ~Umarnds completo distribuiré a energia gerada durante a queda
doutente de forma uniforme,e confortavelreduzindoopotencialde Sempre Lembraroseguinte:
ferimentos graves . Que nenhuma fita oualca esteja resgada oudanificada

" ¢ : : B . . Qua as anilhas D estaointactas e inteiras

Cintas absorvente de impactos: Uma cinta de impactos é T qualquer . 0Os componentes metdlicos estdolivres de rebarbas oude pontas afiadas

sistema de paragemde queda pessoalAs cintas absorvente de impactos . 0 arnés mantes-se confortavele que a anilha D dorsalencontra-se entre as omoplatas

sioconcebidos para manteras forcas de paragemnocorpo,0  seu
comprimentodetermina a quantidade de caida livre que umtrabalhador

sofre antes dodispositivode protecdoparara queda C:  Conectores -A ligacio entre o0 arnés é o sistema de paragemda queda
Sempre Lembraroseguinte:
Trava-quedas retractil Esses sistemas de altopadraocontémcabos metdlicos ousintéticos . Garantirque oconectordeve sercorrectamente encaixadoe bemfechado
e tambémfitas que siofixas conectadas aocintode seguranca por . Gouti onectorpara i ligagio
elementos de conexao( normalmente trava quedas outalabartes) . Naoligaroconectordirectamente  as fitas oualcas

e també de seguranca nas
atividades comriscode queda,Dessa forma,saomuitousadas nas
operacbes de carga/descarga de caminhdes,manutengaode maquinas, A Ancoragem B Apoio Corporal c Conectores

acessos a telhados e tanques através de escadas tipomarinheiro,entre
““f‘.“i Conectore

outras “”fwi Ancoragem

Linha de vida horizontal: Linha de vida hor ari atilhori normal-
mente uma fita oucaboc i de leve
e de fac por poi juma bolsa que faz

parte doprépriodispositivo.Alémdisso,ela  possibilita ousosimultaneo
de até dois colaboradorese & idealpara as atividades da construgaocivil

e estruturas metalicas

provisorias
Conectores Mosquetio,ganchos,ganchos de andaime,todos os conectors que sao

usados para conectaras cintas e anilhas de amés PROCEDIMENTOS DE USO DE Arnés
Sistema Antiquedas; O sistema anti deve incluirumdispositi 4

ouarnés comcinto, e

ligacéoa ; que pode ser,

péra-quedas,ouumparaquedas - retracti,ouainda umdispositivode

ligaciomé umsuporte de anc .

uma corda,de umcabooude uma calha ami e i
Sistemas de Resgate Aempresa deve preveros sistemas possiveis de resgate,dependendo

de cada localde trabalho,que permitamoacessoe evacuacioda vitima. T 5 N

Estas solucdes se estabelecema partirde kits de resgate prontos para H - H

serutilizados, adaptados s virias situacGes e féceis de usar.e doproprio

i protecoindivi (EP),que  devera
receber dicopara,_ poderin o emcasode Trabalhando emalturas acima Trabalhando a uma distanciaacima  Manter-se distante utilizacio de
acidente,e tereste equipamentodisponivel100% dotempo de 3 metros necessita o uso de de 4 metros nio necessita o uso barreira fisica protecio colectiva,
N uipamento anti quedas de equipamento anti quedas so Barreira fisica (min altura 1m), com

Sistemas antiqueda debaixoda terra e espacos  Os espacos confinados sioaqueles que témaberturas limitadas para equip qa Pl me"(ﬁo" it Z(mems s w“)a

restritos; entrada e saida tneis,cofres,condutas, ripés e guinchos
saonecessarios

SISTEMAS ANTIQUEDA PASSIVAS PROCEDIMENTOS DE USO DE Arnés

0s sistemas de antiqueda passivas consistememcomponentes e sistemas tais comoredes,que ndorequeremqualqueraccio W ta . b W Manterope pal ginal
porpartes dos trabalhadores.Uma vezbeminstalados os sistemas de antiquedas passivas pode serconcebidas para proteger vagemcomagua morna e sabao lanter o IPE na sua embalagemoriginal
cindividuomas témas suas limitagoes
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hilsen ARNES ANTIQUEDA -CINTA DUPLA COM ABSORVEDOR GANCHO ANDAIME

— CODIGO: AL-HAR-REB
)
| -

Arnés antiqueda com protecao dorsal

Absorvedor de energia de 1,75m de comprimento
Cinta esternal (fivela padrdo de 45mm)

Tamanhos: S /M /L / XL /2XL

Ponto de ancoragem e protecao dorsal

Facil de utilizar e leve

Conjunto de cintas lanyard que suporta duas cintas com
ganchos de andaime

Regulavel nas pernas (fivelas padrao)

e Opcoes O Harnéss Step®© pode ser adicionado(ndo
fornecido como padrao)

Rilser | ARNES ANTIQUEDA -CINTA COM ABSORVEDOR GANCHO ANDAIME
CODIGO: H-SC1

Arnés antiqueda com protecao dorsal

Absorvedor de energia de 1,75m de comprimento
Cinta do peito (fivela padrdo de 45mm)

Tamanhos: S /M /L /XL /2XL

Ponto de ancoragem e protecao dorsal

Facil de utilizar e leve

Conjunto de cintas lanyard que suporta uma cinta com
gancho de andaime

Regulavel nas pernas (fivelas padrao)

e Opcoes O HArnéss Step© pode ser adicionado(ndo
fornecido como padréo)

Rilser | ARNES ANTIQUEDA TECNICA 5 PONTOS

CODIGO: H-8.41C

e Arnés antiqueda alcachoada com protecao dorsal, de
socorro e salvamento de 5 pontos

e Ponto de ancoragem e protecdo dorsal

e Ancoragem esternal (para paragem de anti-queda parcial)

Permite a conexao frontal de dispositivos antiqueda e

socorro

Ancoragem ventral

Conector do mosquetao no peito

Facil de utilizar e leve

Almofadas de X-Padding nos ombros, na fixacdo dorsal, na

cinta da cintura

e Perneiras independentes acolchoadas e regulaveis (fivelas
padrao)
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hilsen

CODIGO: H-8.21

Cinta dupla com absorverdor de energia

108
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Cinta constituida de duas cintas Lanyard de 45mm
Comprimento personalizado entre 1m e 2m

Absorvedor de energia com cinta de poliamidaelastica e
ganchos para subir andaimes

Dois ganchos de andaime

Mosquetdo (como padrao)

Em alternativa, gancho de seguranca ou gancho de ligacdao
rapida

Disponivel em configuracdo de umaou duas cintas
Também disponivel com ganchos de pressdao
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