
SEGURANÇA
EM ALTURAS8
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• Arnês com pontode ancoragem dorsal e frontalno peito
• EN 358:1999,EN 813:2008& EN 361:2002
• Arnês de socorroe salvamento
• Ponto de ancoragem e proteção lombar
• Pontos de ancoragemfrontal a nas laterais da cintura
• Permite a conexão frontalde dispositivos anti-quedae

socorro,Conector domosquetão
• Almofada na fixação dorsal,na cinto de cinturae nas cintas

das pernas
• Perneiras independentes acolchoadas e regulaveis nas

pernas comfivelas de libertação
• Conector do mosquetãono peito,Fivela de libertação rápida

na cintura, Fivela padrão nos ombrose na cintura

ARNÊS ANTIQUEDA 5 PONTOS

CODIGO: PN56

• Arnês com pontode ancoragem dorsal, e dois pontos na
cintura

• EN 361:2002e EN 358:1999
• Cinturão de posicionamento comfecho rápido
• Cinturão suave e ergonómicopara um confortoperfeito
• Conexão automática frontal em alumínio,cintas reguláveis

nas perneiras e ombros
• Almofada nas cintas das pernas
• Para usos profissionaisem geral comriscos de caída em

altura especialmente para electricistas
• Para sua utilização,necessita de outros elementosde

proteção antiqueda (conectores, cordas,absorvedores,
sapatas de fixação)

ARNÊS ANTIQUEDA 3 PONTOS

CODIGO: PN41

• Arnês com pontode ancoragem dorsal e esternal frontal no
peito

• EN 361:2002
• Cinturão de posicionamento comfecho rápido
• Cinturão suave e ergonómicopara um confortoperfeito
• Conexão automática frontal comanilha D, cintas reguláveis

nas perneiras e ombros
• Almofada nas cintas das pernas
• Para usos profissionaisem geral comantiqueda em altura

especialmente para electricistas
• Para sua utilização,necessita de outros elementosde

proteção antiqueda (conectores, cordas,absorvedores,
sapatas de fixação)

ARNÊS ANTIQUEDA 2 PONTOS

CODIGO: PN24

• Fabricado com cintas de lanyard de 44mmde largura
• EN 355:2002
• Ancoragem de anilhaD dorsal
• Cinta esternal
• Regulável nas pernas
• Observador de energia PN361N, pode serfixadadirecta-

mente na anilhaD dorsal

ARNÊS ANTIQUEDA -CINTADUPLA COMABSORVEDOR GANCHO ANDAIME

CODIGO: PN10
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• Kit Linha deVida Horizontal Provisória
EN795:2012TIPO C & TS16415:2013TIPO C

• O sistema completo inclui tensor, indicador de tensão e
ancoragens

• Comprimento5m a 25m
• Linha de vida em cordakernmantleestática e leve de 16mm
• TensorPN 3001 rotativo integralpara uma instalação fácil
• Capacidade flexível de sistemade 4 anilhaspara suportar

ate 4 operadores
• O indicadorde tensão
• Guarda Cabo no extremoda corda em aço,conector rotativo
• Dois mosquetões demola 11mm
• Design extremamente leve e portátil

LINHA DE VIDAHORIZONTALPROVISÓRIA 4 HOMENS

CODIGO: PN3001

• Kit Linha deVida Horizontal Provisória
EN795:2012 Tipo B+C

• As extremidadespermitemse agarrar a uma estrutura sem
ter de adicionar cintas oupontos de ancoragem

• Tensorde roquete para utilizar depois de ter ajustado o
comprimento

• Dois mosquetões demola 11mm
• Duas anilhas D
• Largura de cinta 30 mm
• Permite assegurar até dois operadoresem todoo os seus

movimentos
• Fornecido comduas linhas redondas para criarâncoras finais

Para sua utilização,necessita de outros elementosde
proteção antiqueda (conectores, cordas,absorvedores)

LINHA DE VIDAHORIZONTALPROVISÓRIA 2 HOMENS

CODIGO: PN3000BC

• Aprovado no teste de carga adicional
• EN 355: 2002 +VG11 /PFE
• Comprimento de 1,8m
• Num pontotem umgancho PN 112 comabsorvador de

Energia PN 300,e na outraextremidadedois ganchos PN
131

• Observador de energia com cinta duplaserve comoum
componente de umsistema de antiqueda

• Fitas comalta resistência mecânica, contra abrasão,
garantindo alta durabilidade

• É constituída por umacinta de poliéster de 44mmde largura
• A cinta termina comumgancho de andaime
• Na extremidade doobservador um gancho deaço

• Aprovado no teste de carga adicional
• EN 355: 2002 +VG11 /PFE
• Comprimento de 1,8m
• Num pontotem umgancho PN 112 comabsorvador de

Energia PN 300,e na outraextremidadedois ganchos PN
131

• Observador de energia com cinta duplaserve comoum
componente de umsistema de antiqueda

• Fitas comalta resistência mecânica, contra abrasão,
garantindo alta durabilidade

• É constituída por duas cintas de poliésterde 44mmde
largura

• As duas cintas terminãocomganchos de andaime
• Na extremidade doobservador um gancho deaço

ARNÊS ANTIQUEDA 2 PONTOS

CINTACOMABSORVEDOR GANCHO ANDAIME

CODIGO: PN329

CODIGO: PN361
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• Trava-quedas retráctil de cabo de aço, comfunção de
bloqueioautomático e sistema automático de tensão e
retrocesso para o elemento de amarre

• O cabo é recolhidopara dentro da carcaça ficando
perfeitamente protegidoe sem encravar

• Dispõe de umabsorvedor de energia
• Commosquetão de conexão no extremo
• Dispositivo robusto,cómodo,fácil de armazenar e de grande

durabilidade
• Utilizar directamentecomarnês anti quedas (PN 361)
• Peso: 4.280 kg ±0.10 kg
• Comprimento docabo: 10m
• Diâmetro: Ø4.5 (Min.)
• Suporte de carga: 100Kg
• Em conformidadecomEN 360:2002

TRAVA-QUEDAS RETRÁCTIL 10M

CODIGO: TPGS-10

TRAVA-QUEDAS RETRÁCTIL

CODIGO: MIC-02

TRAVA-QUEDAS RETRÁCTIL

CODIGO: PN2002 (SW )

• Trava-quedas retráctil de cabo de aço, comfunção de
bloqueioautomático e sistema automático de tensão e
retrocesso para o elemento de amarre

• O cabo é recolhidopara dentro da carcaça ficando
perfeitamente protegidoe sem encravar

• Dispõe de umabsorvedor de energia
• Commosquetão de conexão no extremo
• Dispositivo robusto,cómodo,fácil de armazenar e de grande

durabilidade
• Utilizar directamentecomarnês anti quedas (PN 361)
• Peso: 6.050 kg ±0.10 kg
• Comprimento docabo: 20m
• Diâmetro: Ø4.5 (Min.)
• Suporte de carga: 100Kg
• Em conformidadecomEN 360:2002

• Trava-quedas retráctil de cinta 47mmde largura,com
função de rotação no gancho que incluiganchomosquetão
PN112

• A cinta é recolhidapara dentroda carcaça ficando
perfeitamente protegidoe sem encravar

• Dispõe de umabsorvedor de energia
• Commosquetão de conexão no extremo
• Dispositivo robusto,cómodo,fácil de armazenar e de grande

durabilidade
• Comprimento de cinta: 2.5m,Largura: 47mm
• Em conformidadecomEN 360:2002

• KR:11 -Corda Estática KernMantle Ø11mm, 20m

• Trava-quedas retráctil de cinta, comfunção de bloqueio
automático e sistema automáticode tensão e retrocesso
para o elemento de amarre

• A cinta é recolhidapara dentroda carcaça ficando
perfeitamente protegidoe sem encravar

• Dispõe de umabsorvedor de energia
• Com gancho de andaime de conexão no extremo
• Dispositivo robusto,cómodo,fácil de armazenar e de grande

durabilidade
• Peso: 0.600 kg ±0.10 kg
• Em conformidadecomEN 360:2002,VG 11 CNB/11.060

TRAVA-QUEDAS RETRÁCTIL 20M

CODIGO: TPGS-20

CODIGO: KR11
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Os sistemas de antiqueda passivas consistememcomponentes e sistemas tais comoredes,que nãorequeremqualqueracção
porpartes dos trabalhadores.Uma vezbeminstalados os sistemas de antiquedas passivas pode serconcebidas para proteger
oindividuomas têmas suas limitações

PONTODE ANCORAGEM DORSAL

Pontode
Ancoragem
Ventral

Pontode
Ancoragem
A

Pontode
Ancoragem
Lateral

Pontode
Ancoragem
Esternal

Pontode
Ancoragem
Dorsal

PONTODE ANCORAGEM ESTERNAL

PASSO 1

PASSO 1

Segure oarnês peloanilha
D traseiro,a seguirsegura a
anilha ventralD

Porbaixoda perna,agarre as
coreias e anexaros pontos de
conexãona cintura

Introduziros pés na cinta
da faixa opé direitoentra
na cinta doladodireito
e semelhante para opé
esquerdo

Ajustare apertaras tiras
da cintura

Coloque oarnês sobre a
cabeça e nos ombros comose
fosse umamochila

Ajustare apertaras tiras
dos ombros

Comecandopelotopoligare
fecharomosquetãonolaço
da cinta porcima doanilha
ventralD

Este pontode ancoragem,está localizadonas costas na parte de trás doArnês
entre as omoplatas,pontode fixaçãodorsalé idealpara a paragemde queda
porque distribuiuniformemente a força da paragemde queda pelocorpode
uma pessoa,é adequadopara trabalhos de estaleirooude plataforma,onde o
trabalhadorsóprecisa de serfixadosemqualqueroutrorequisitode escalada

Este pontode ancoragem,está localizadonopeitopara inserirlinha de vida na
parte frontal,enquantofacilita paragemda queda é adequadopara requisitode
escalada,oua entraremespaços confinados

Este pontode ancoragem,está localizadonopeitopara inserirlinha de vida
na parte frontal,é adequadopara requisitode escalada,oua entrarem
espaços confinados

As etiquetas marcadas comoA denotamos pontos de ancoragemnoArnês
Emcertas zonas,as etiquetas sãomarcadas comA ouA/2,oque significa
que dois pontos semelhantes mantidos juntos constituemumúnicoponto
de ancoragem

Existemmomentos frequentes onde exigemque otrabalhadortrabalha emalturas usandos ambas as mãos,nesse casoo
trabalhadoresta conciente da altura,entãotemuma tendencia de pegarnoapoiocomuma mãoque solibera umamaopara
trabalhar,nãosoimplica coma sua produtividade,mas tambemcorre oriscode cair,nesse casorecomendamos ousode
Sistema de Posicionamento,oSistema de Posicionamentocompõe-se de uma Cinta de Sistema de Posicionamentoe um
Fita de Sistema de Posicionamento,oSistema de Posicionamentofaculta otrabalhadora trabalharemalturas semprecupar
empegarnoapoioe teras duas maos livres para trabalhar,oSistema de Posicionamentonãoe para paragemda queda mas
para teressa proteçãoe incorporadoumSistema de Posicionamentoemcombinaçãocomumsistema de paragemda queda,
assimprotegendootrabalhador

Estes pontos de ancoragem,estáolocalizados na cintura de ambos lados para
facilitaraoutente de teras suas maos livres para executaroseutrabalhonão
é aconselhavelusarestes pontos para paragemda queda,mas facilita como
restriçãode paragemda queda

Finalmente comtodas as tiras
ajustadas e confortavel,ja
esta prontopara trabalhar

PASSO 5

PASSO 2

PASSO 2

PASSO 6

PASSO 3

PASSO 3

PASSO 7

PASSO 4

PASSO 8

PONTO DE ANCORAGEM LATERAL

PONTO DEANCORAGEM VENTRAL

PONTO DE ANCORAGEM A

ARNÊS COMPLETO4 PONTOS ARNÊS COMPLETO4 PONTOS

PERCEBER PARAGEMDAQUEDAPERCEBER PARAGEMDAQUEDA

COMOUSAR Arnês PONTOS DE CONEXÃODE Arnês

O QUE É UMSISTEMA DE POSICIONAMENTO?

COMOCERTIFICARQUE AS CINTAS SÃO DE
QUALIDADE DE FIO DOPE-DYED?

SISTEMA DE PARAGEMDA QUEDA

O processode tingimento(Dope Dyed) é uma inovaçãoecológica e eficiente,aonde ofioe tingido.Emvezdohabitual
tingimentodepeçascompletas,aspecassãotricotadascomofiojatingido.Comoonomesugere,ofioemsiétingidoauma
quantidade pré-seleccionada decores,que sãodepois utilizadas para criarotecidodesejado.A qualidade destas pecas sãore-
sitentes aos raios Ultra Violeta (UV),maiorestabilidade e potência,se cortaras fitas deparem-seque nãotemfios brancos no
interiorda fita,as peças que sãotingidas que nãosão(Dope-Dyed) temuma tendência de perdera core potência rapidamente

Umarnês ouarnês comcinto,antiqueda e umdispositivode ligaçãoa um
pontofixode ancoragem,que pode ser,umamortecedor pára-quedas,
ouumpáraquedas retráctilligadoque suporta e liga outente de forma de
protegerquemtrabalha emaltura

Umarnês completoé umarnês concebidopara seguraroutente na
verticalemcasode queda de altura.Se usadocorrectamente,umarnês
completodistribuirá a energia gerada durante a queda livre pelocorpo
doutente de forma uniforme,e confortávelreduzindoopotencialde
ferimentos graves

Uma cinta absorvente de impactos é umelementobásicode qualquer
sistema de paragemde queda pessoal.As cintas absorvente de impactos
sãoconcebidos para manteras forças de paragemnocorpo,O seu
comprimentodetermina a quantidade de caída livre que umtrabalhador
sofre antes dodispositivode proteçãoparara queda

Esses sistemas de altopadrãocontêmcabos metálicos ousintéticos
e tambémfitas que sãofixas conectadas aocintode segurança por
elementos de conexão( normalmente trava quedas outalabartes)
e tambémnas ancoragens,oferecendogarantia de segurança nas
atividades comriscode queda,Dessa forma,sãomuitousadas nas
operações de carga/descarga de caminhões,manutençãode máquinas,
acessos a telhados e tanques através de escadas tipomarinheiro,entre
outras

Linha de vida horizontaltemporária:sistema portátilhorizontal,normal-
mente compostoporuma fita oucabocomsistema de travamento,leve
e de fáciltransporte porumtrabalhador,pois possuiuma bolsa que faz
parte doprópriodispositivo.Alémdisso,ela possibilita ousosimultâneo
de até dois colaboradorese é idealpara as atividades da construçãocivil
e navalbemcomona montageme desmontagemde estruturas metálicas
provisórias

Mosquetão,ganchos,ganchos de andaime,todos os conectors que sao
usados para conectaras cintas e anilhas de arnês

O sistema antiquedas deve incluirumdispositivode preensãodocorpodo
trabalhador(arnês ouarnês comcinto,antiqueda),e umdispositivode
ligaçãoa umpontofixode ancoragem,que pode ser,umamortecedor
pára-quedas,ouumpáraquedas retráctil,ouainda umdispositivode
ligaçãomóvelsobre umsuporte de ancoragemdeslizante aolongode
uma corda,de umcabooude uma calha

A empresa deve preveros sistemas possíveis de resgate,dependendo
de cada localde trabalho,que permitamoacessoe evacuaçãoda vítima.
Estas soluções se estabelecema partirde kits de resgate prontospara
serutilizados,adaptados às várias situações e fáceis de usar,e dopróprio
equipamentode proteçãoindividualdotrabalhador(EPI),que deverá
recebertreinamentoperiódicopara poderintervirrapidamente emcasode
acidente,e tereste equipamentodisponivel100% dotempo

Os espaços confinados sãoaqueles que têmaberturas limitadas para
entrada e saída comoesgotos,túneis,cofres,condutas,tripés e guinchos
sãonecessários

Ancoragem-Proporciona umponto seguro para ancorar uma arnês de antiquedas
Sempre Lembraroseguinte:
• Garantirque opontode ancoragemdeve estaracima da cabeça
• Confirmarqueaancoragemfoifeitacorrectamente
• Confirmaraforçadaâncora,Nãodeveserinferiora12kn

Apoio Corporal -Umarnês completo distribuirá a energia gerada durante a queda
Sempre Lembraroseguinte:
• Que nenhuma fita oualça esteja resgada oudanificada
• Qua as anilhas D estãointactas e inteiras
• Os componentes metálicos estãolivres de rebarbas oude pontas afiadas
• O arnês mantes-se confortávele que a anilha D dorsalencontra-se entre as omoplatas

Conectores -A ligação entre o arnês é o sistema de paragemda queda
Sempre Lembraroseguinte:
• Garantirque oconectordeve sercorrectamente encaixadoe bemfechado
• Nãoutilizaroconectorpara estenderocomprimentoda ligação
• Nãoligaroconectordirectamente as fitas oualças

Trabalhando emalturas acima
de 3metros necessita o uso de
equipamento anti quedas

Lavagemcomágua morna e sabão Manter o IPE na sua embalagemoriginal

Trabalhando a umadistância acima
de 4metros não necessita o uso
de equipamento anti quedas so
sistemas de retenção

Manter-se distante utilização de
barreira física proteção colectiva,
Barreira física (min altura 1m), com
ominimode 2metros do canto

A:

B:

C:

Ancoragem
Ancoragem

Apoio Corporal

Arnês

Conectores

Conectore

Anocoragem:

Arnês completa:

Cintas absorvente de impactos:

Trava-quedas retráctil:

Linha de vida horizontal:

Conectores:

Sistema Antiquedas:

Sistemas de Resgate:

Sistemas antiqueda debaixoda terra e espaços
restritos:

A corda cinta resistirá aodesgaste pormuitomais tempodevidoaofio
especialde poliésterde alta resistência atraves doprocessode tingimento
(Dope Dyed)

PROCEDIMENTOSDE USO DE ARNÊS

PROCEDIMENTOS DE USO DE Arnês

PROCEDIMENTOS DE USO DE ArnêsSISTEMAS ANTIQUEDAPASSIVAS
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• Cinta dupla comabsorverdor de energia
• Cinta constituídade duas cintas Lanyard de 45mm
• Comprimentopersonalizado entre 1m e 2m
• Absorvedor de energia comcinta de poliamidaelástica e

ganchos para subir andaimes
• Dois ganchos de andaime
• Mosquetão (como padrão)
• Em alternativa, gancho de segurança ougancho de ligação

rápida
• Disponível em configuração de umaou duas cintas
• Tambémdisponível com ganchos de pressão

CINTACOMABSORVEDOR (SC2)

CODIGO: H-8.21

• Arnês antiqueda com proteçao dorsal
• Absorvedor de energia de 1,75mde comprimento
• Cinta esternal (fivela padrão de 45mm)
• Tamanhos: S /M /L / XL /2XL
• Ponto de ancoragem e proteçãodorsal
• Fácil de utilizare leve
• Conjuntode cintas lanyard que suporta duas cintas com

ganchos de andaime
• Regulavel nas pernas (fivelas padrão)
• Opções O Harnêss Step© pode ser adicionado(não

fornecido como padrão)

ARNÊS ANTIQUEDA -CINTADUPLA COMABSORVEDOR GANCHO ANDAIME

CODIGO: AL-HAR-REB

• Arnês antiqueda com proteçao dorsal
• Absorvedor de energia de 1,75mde comprimento
• Cinta do peito (fivela padrão de 45mm)
• Tamanhos: S /M /L /XL /2XL
• Ponto de ancoragem e proteçãodorsal
• Fácil de utilizare leve
• Conjuntode cintas lanyard que suporta uma cinta com

gancho de andaime
• Regulavel nas pernas (fivelas padrão)
• Opções O HArnêss Step© pode ser adicionado(não

fornecido como padrão)

ARNÊS ANTIQUEDA -CINTA COMABSORVEDOR GANCHO ANDAIME

CODIGO: H-SC1

• Arnês antiqueda alcachoada comproteçao dorsal,de
socorroe salvamento de 5 pontos

• Ponto de ancoragem e proteçãodorsal
• Ancoragem esternal (para paragem de anti-quedaparcial)
• Permite a conexão frontal dedispositivos antiqueda e

socorro
• Ancoragem ventral
• Conector domosquetão nopeito
• Fácil de utilizare leve
• Almofadas de X-Padding nos ombros,na fixação dorsal,na

cinta da cintura
• Perneiras independentes acolchoadase regulaveis (fivelas

padrão)

ARNÊS ANTIQUEDA TÉCNICA5 PONTOS

CODIGO: H-8.41C


